Etty Hillesum
(1914 — 1943)

Le coeur pensant

Lecture ,ignatienne”
de son
itinéraire spirituelle
(1941 — 1943)



Remarques personelles
Qui est Etty Hillesum?
Un itinéraire spirituelle pour notre temps
Les outils des son parcours

Expériences ,ignatiennes”









« Angoisse devant la vie
a tout point de vue.
Dépression totale.
Manque de confiance
en moi. Dégout.
Angoisse ».




« C’'est comme une
petite vague qui
remonte toujours en
moi et me réchauffe,
méme apres les
moment les plus
difficiles : Comme la
vie est belle
pourtant ! »
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, Il y a en moi un puits tre

rofond. Et dans ce pui :
a Dieu. Parfois je parvien
I‘atteindre. Mais plus sc
des pierres et des gravai
obstruent ce puits, et Die
enseveli. Alors il fautle _
remettre au jour® . : c
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a ce qui es
chaotique en’




« Tous les matins,

avant de me mettre
au travail, consacrer
une demi-heure a me
« tourner vers
I’intérieur », a écouter
ce qui se passe en
moi. Sich versenken. »




,S1 je devais dire d‘un mot
ce qu‘elle (I‘année 1941)
m‘a apporte ... ce serait:
une grande prise de
conscience. Prise de
conscience, et par la
libération, des forces
profondes qui étaient en
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« Tu ne dois pas vivre de facon
cérébrale, mais puiser a des
sources plus profondes, plus
éternelles. Cela ne doit pas
t‘empécher d’étre
reconnaissant pour ton
intelligence, qui est un 8
instrument précieux pour
examiner et approfondir les
guestions qui surgissent de ton
ame »




«Tu as servi de
médiateur entre Dieu
et moi, mais
maintenant, toi, le
meédiateur, tu t'es
retiré, et mon chemin
mene désormais
directement a Dieu »




visites, la grace d oi
trouver une bonne
technique, —
patiemment acquis
toute préte ».
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« Lors de ses rares
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~ « Vivte totalement au-
dehot's comme dgﬁn.s,
«» nedfien sacrifier de la reahte

I exterleur!a la vie _
" intérietire, non plus qde
sl inverse : voila une tache
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,Les hommes, n‘oublie pas
que tu en est un... Je ne
crois plus que nous
puissions corriger quoi que
ce soit dans le monde
extérieur, que nous
n‘ayons d‘abord corrigé en
nous.”



‘est tout ce qu’il
nous est possible de
sauver en cette
épogue...: un peu de
tol en nous, mon Dieu.
Peut-étre pourrons-
nous aussi contribuer a
te mettre au jour dans
les coeurs martyrisés
des autres”.
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